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Message du président et 
de la présidente

Cette année, à l’occasion de la Semaine de prière, nous rendons hommage aux jeunes gens 
avec respect et responsabilité, car ils apportent leur contribution au royaume du Seigneur. 
Les jeunes ont leur mot à dire, des paroles qui affirment et qui changent la vie. 

Les voix des jeunes sont différentes. Elles s’expriment différemment selon les réalités et 
les contextes dans lesquels nos associations œuvrent, mais aussi en fonction de leurs 
personnalités et de leurs talents donnés par Dieu. Cependant, les jeunes ont un objectif 
commun : s’exprimer pour les droits de ceux qui sont accablés du poids de l’injustice.

Que ce soit pour changer les lois ou pour réconforter un étranger à un arrêt de bus, le 
principal est que nous trouvions le courage de témoigner de l’amour, de l’offrir à ceux qui 
en ont besoin, quels que soient notre âge, notre expérience ou notre niveau d’études. On 
peut citer ici les paroles exprimées dans 1 Timothée 4:12, le texte choisi pour cette année : 

Que personne ne méprise ta jeunesse ; mais sois un modèle pour les fidèles, en parole, en 
conduite, en charité, en foi, en pureté. 

Nous sommes heureux et très reconnaissants que des millions de jeunes aient choisi nos 
mouvements comme moyen de faire entendre leur voix et d’œuvrer pour la justice. Bien 
sûr, nous gardons à l’esprit que cela entraîne une grande responsabilité, celle d’encourager 
ces jeunes, de leur permettre de se faire entendre, et de les prendre au sérieux.
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Nombre de jeunes font une différence à l’école, au travail, dans leur lieu de culte, dans 
leur communauté, et dans la société d’une manière générale. Cette invitation à faire une 
différence, nous l’étendons à tous les jeunes, mais aussi aux moins jeunes. En tant que 
Chrétiens, notre rôle est de construire l’héritage de notre Sauveur Jésus-Christ et de faire 
une différence dans la vie de notre entourage. 

Cette année, les réflexions ont été rédigées par plusieurs personnes, jeunes pour la plupart. 
Bisan, jeune femme palestinienne, conclut sa réflexion par un défi qui nous donne à 
réfléchir :

« Jésus-Christ avait confiance en les jeunes et en leurs capacités, mais pas nous. Aujourd’hui, 
en tant que mouvements, comment prouver aux jeunes gens que nous croyons en eux? » 

En réfléchissant, en discutant et en priant ensemble, trouvons la réponse à la question 
de Bisan et reprenons inspiration pour remplir notre mission consistant à œuvrer pour la 
justice.

Ken Colloton 
Président 
Alliance Mondiale des YMCA 

Deborah Thomas Austin
Présidente
YWCA Mondiale 
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Dieu créa l’homme à son image, il le créa à l’image de Dieu. Gen 1:27*
* Ici, «homme» désigne les hommes et les femmes, l’humain. 

Pensons-nous souvent au fait que notre voix est un don de Dieu? Afin de mieux comprendre ce 
que cela signifie, il est utile de se pencher sur le passage de la Bible affirmant que nous sommes 
toutes et tous créés à l’image de Dieu. 

Le Seigneur souhaite vraiment être notre partenaire. Le Seigneur nous donne la dignité. Le 
Seigneur nous donne aussi la responsabilité. En d’autres termes, Dieu nous donne la capacité à 
répondre, à avoir recours à notre vie et à notre voix d’une manière correspondant à Lui et aux 
besoins du monde qu’Il aime tant.

Pourtant, nous sommes aussi libres de ne pas répondre à cet appel, de faire preuve d’indifférence 
ou même de haïr, de blesser les autres par nos paroles. Dans le livre de Jacques, nous sommes 
appelés à utiliser notre voix pour un changement positif au lieu de la destruction : « De la même 
bouche sortent la bénédiction et la malédiction. Il ne faut pas, mes frères, qu’il en soit ainsi. 
La source fait-elle jaillir par la même ouverture l’eau douce et l’eau amère? » Jacques 3:10-11. 

L’une des manières de rendre grâce à Dieu consiste donc à vivre la simple vérité selon laquelle 
l’humain est créé à l’image de Dieu. Même de nos jours, c’est un grand défi. Selon les Nations 
Unies, plus de 27 millions d’humains sont prisonniers de l’esclavage moderne. Ils sont forcés à 
travailler, ils sont la « propriété » de leur employeur, ils sont régulièrement déshumanisés et ne 
peuvent pas choisir librement l’endroit où ils vivent. 

Zach Hunter avait 12 ans quand il a découvert cette horrible injustice qu’est l’esclavage. 
Bien qu’il se considérât comme un « adolescent terriblement normal », il décida de lancer 
une campagne contre l’esclavage, ce qui permettrait de sensibiliser les gens, de collecter des 
fonds et de soutenir le travail d’organisations œuvrant à libérer les esclaves et à les aider dans 
leur retour à une vie normale. Entre-temps, la campagne de Zach, intitulée « Loose Change to 
Loosen Chains » est devenue un mouvement sensibilisant des millions de personnes et aidant 
des milliers à se libérer de l’esclavage et à reprendre leur dignité.

Nos voix sont un don de Dieu qui nous permet de nous exprimer face à l’injustice. L’exemple 
de Zach nous montre que la voix de jeunes peut faire une grande différence, même lorsqu’ils 
paraissent « terriblement normaux ».

Premier jour  
Nos voix sont un don du Seigneur
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Questions pour la réflexion personnelle et en groupe

Le Seigneur veut être notre partenaire et souhaite que nous agissions face à ce que nous 
voyons autour de nous ; qu’est-ce que cela signifie?

En quoi la voix des jeunes a-t-elle une importance cruciale afin d’aller vers un monde 
meilleur?

Quand vous êtes-vous exprimé contre l’injustice? Faites part de votre expérience 
personnelle.

Prière

Seigneur, 

Nous te remercions de vouloir être notre partenaire.
Fais que nous comprenions mieux 
le rapport étroit entre notre dignité et notre responsabilité.
Donne-nous le courage de répondre aux besoins de ton monde 
et de nous exprimer contre les injustices touchant bien des gens.
Fais-nous découvrir l’immense potentiel 
que tu as donné aux jeunes afin qu’ils fassent une différence.

Amen
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Lève-toi, car cette affaire te regarde. Nous serons avec toi. Prends courage et 
agis. Esdras 10:4

« Dans le petit monde où vivent les enfants, quel que soit celui qui les élève, il 
n’est rien qu’ils ne perçoivent et ne ressentent aussi vivement que l’injustice. » 
Charles Dickens

« Il est très important pour ceux qui sont victimes d’oppression de savoir qu’ils ne 
sont pas seuls. Et ne laissez jamais personne vous dire que ce que vous faites est 
insignifiant. » Archevêque Desmond Tutu

Les citations ci-dessus nous rappellent les caractéristiques uniques des jeunes et la 
puissance du plaidoyer : une capacité fervente à discerner le « bien » du « mal » associée 
à une confiance courageuse à passer à l’action. Ce don - celui du discernement et du 
courage - est ce qui mène des millions de jeunes à travers le monde à prendre position 
pour la justice, face à un monde souvent imprégné de peur et de violence. 

Nombre de jeunes gens sont à la recherche d’une plate-forme qui leur permettrait de 
s’exprimer et d’agir contre l’injustice et la violence. La YMCA et la YWCA proposent une 
telle plate-forme. Les filles et les jeunes femmes, les garçons et les jeunes hommes sont 
attirés par nos mouvements car ils y trouvent des moyens pratiques de lutter pour leurs 
droits et pour ceux des autres, y compris d’agir pour les droits des personnes vivant avec 
le VIH, de faire campagne pour un accès libre à l’eau potable et de créer des opportunités 
économiques pour les femmes vulnérables. 

Les jeunes ont un rôle bien particulier à jouer, en tant qu’acteurs de changement qui 
explorent les réalités difficiles et agissent efficacement afin de modeler le monde qu’ils 
souhaitent. Le travail de la YMCA et de la YWCA représente cette notion d’acteurs de 
changement intégrant des actions intergénérationnelles visant à construire des 
communautés ancrées dans l’amour, la paix et la compréhension. 

C’est par ce travail, ces actes tangibles d’amour, que les communautés connaissent l’Amour 
du Seigneur. En nous exprimant pour défendre les personnes vulnérables et en étant aux 
côtés de ceux qui sont dans le besoin, nous révélons l’Amour

Deuxième jour  
Une voix pour s’exprimer
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Questions pour la réflexion personnelle et en groupe

Quand vous étiez petit, quel était votre idéal pour le monde? Cet idéal a-t-il changé avec 
le temps? Pourquoi, ou pourquoi pas?

Pourquoi pensez-vous que l’archevêque Desmond Tutu affirme : « Il est très important 
pour ceux qui sont victimes d’oppression de savoir qu’ils ne sont pas seuls. Et ne laissez 
jamais personne vous dire que ce que vous faites est insignifiant » ?

Y a-t-il des sujets que les YMCA et les YWCA ne peuvent pas aborder publiquement? Quels 
sont-ils?

Comment la YMCA et la YWCA peuvent-elles faire connaître l’Amour du Seigneur dans 
votre communauté?

Prière

Dans notre vie, Seigneur, fais que nous connaissions ton amour et ta grâce sans limite.
Fais que nous arrivions à connaître la beauté et la puissance de notre propre voix au 
service des autres ; fais que nous obéissions toujours à la Vérité qui a toujours brillé au 
fond de nous.

Amen
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Que personne ne méprise ta jeunesse ; mais sois un modèle pour les fidèles, en 
parole, en conduite, en charité, en foi, en pureté. Timothée 4:12 

Diverses voix appellent la justice, la paix et l’égalité.

On dit souvent que si l’on veut entendre la vérité, il suffit d’écouter la parole d’un enfant. 
Mais peu nombreux sont ceux qui ont essayé. 

A l’heure actuelle, la plupart des voix que l’on entend appeler sont celles des jeunes. Le 
Mal triomphe car les gens ont tendance à ignorer ces cris, ces appels, et ne font rien, 
prétendant n’avoir pas conscience de la réalité présente dans la communauté. 

Les jeunes manquent peut-être d’expérience et sont en minorité mais on ne devrait 
pas les sous-estimer. Au contraire, on devrait les écouter, les encourager et les inspirer. 
Ils ne devraient pas être méprisés ni laissés de côté comme un secteur paralysé de la 
communauté. Avec toute leur vivacité, leur enthousiasme et leur curiosité, les jeunes ont 
une voix assez forte pour attirer l’attention et l’écoute des gens. La voix des jeunes est 
crédible et facteur d’influence, elle peut changer toute une communauté. Par la puissance 
de leurs voix, ce monde peut être transformé. Et ce serait le meilleur moyen de promouvoir 
la paix et la justice. 

Nous, la YMCA et la YWCA, sommes des mouvements visant à unir les jeunes gens afin 
de leur donner plus de pouvoir, de les encourager à agir pour eux-mêmes et à servir de 
catalyseurs pour un meilleur avenir. Nous devrions donner plus de place aux jeunes afin 
qu’ils expriment et agissent selon leurs convictions profondes. Nous devrions parfois 
prendre des leçons d’humilité et laisser les jeunes nous montrer l’exemple. Nous devrions 
avoir confiance : là où une seule personne prie avec ferveur et veut changer notre société, 
il y a toujours de l’espoir. Nos mouvements ne sont pas composés d’un seul jeune, mais de 
milliers, de millions, priant et œuvrant pour le changement. En agissant ensemble, notre 
voix porte. Une voix crédible. Ensemble, nos paroles, nos actions et notre foi peuvent avoir 
un impact à travers le monde. 

Troisième jour  
Une voix crédible à encourager
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Questions pour la réflexion personnelle et en groupe

En tant que membre de la YMCA et de la YWCA, êtes-vous prêt à faire preuve d’humilité 
face aux jeunes de votre association? Aurez-vous la volonté de vous faire l’écho de leurs 
voix?

Votre YMCA ou YWCA est-elle un espace où les voix des jeunes sont encouragées? 

De quelle manière les jeunes peuvent-ils être un exemple pour leurs aînés? Que pensez-
vous du parrainage inversé? Cela consiste à ce que les jeunes conseillent les adultes.

Prière

Dieu des jeunes, 
Dieu de ceux qui ne sont pas entendus, 
Dieu de ceux qui crient pour se faire entendre, 
Aide-nous à écouter, 
Aide-nous à entendre,
Aide-nous à reconnaître.

Seigneur, dans ta grâce, montre-nous comment encourager les voix de la vérité.

Amen
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L’Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu’il m’a oint pour annoncer une bonne 
nouvelle aux pauvres ; il m’a envoyé pour guérir ceux qui ont le cœur brisé, pour 
proclamer aux captifs la délivrance, et aux aveugles le recouvrement de la vue, pour 
renvoyer libres les opprimés, pour publier une année de grâce du Seigneur. Luc 4: 18 

Les jeunes de nombreux pays, si ce n’est tous, sont les plus touchés par l’inégalité de l’administration 
de la justice. Ils font désormais face aux administrateurs de justice, de plus en plus souvent avec 
l’aide des programmes des YMCA et YWCA. Ils sont activement engagés dans la recherche de 
solutions aux problèmes qui se posent à eux au quotidien. Au cours des dernières années, des 
stratégies ont intégré le concept d’agir systématiquement avec les jeunes, pour les jeunes. Les 
jeunes ont une voix qui doit être entendue. Ils ont une place dans la lutte pour la justice et ils 
doivent l’occuper. 

Cette année, le texte du livret de la Semaine de prière nous encourage à ne pas mépriser les jeunes. 
Les jeunes sont incités à prendre une position et à la défendre : 

Que personne ne méprise ta jeunesse ; mais sois un modèle pour les fidèles, en parole, en conduite, 
en charité, en foi, en pureté. 1 Timothée 4:12

De nos jours, on constate l’existence d’une culture du silence. Même les YMCA et YWCA négligent 
parfois d’avoir recours à leur voix prophétique. Il est plus simple de se taire que d’affirmer quelque 
chose qui n’est pas apprécié, qui est difficile et inconfortable. Notre silence nous porte tort.

Le défi est là pour tout le monde. Les Chrétiens du monde entier sont confrontés au défi de jouer 
un rôle significatif dans le travail pour un environnement favorable à la justice sociale, à l’équité 
et à l’égalité des droits. Pour les jeunes, ce défi n’est pas sans responsabilité. Le meilleur exemple 
de cela est montré par Jésus-Christ lui-même dans sa mission décrite dans Luc 4:18

L’Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu’il m’a oint pour annoncer une bonne nouvelle aux 
pauvres ; il m’a envoyé pour guérir ceux qui ont le cœur brisé, pour proclamer aux captifs la 
délivrance, et aux aveugles le recouvrement de la vue, pour renvoyer libres les opprimés, pour 
publier une année de grâce du Seigneur.

La plupart des personnes pauvres, captives ou opprimées sont des jeunes. Or, si rien ne change 

Quatrième jour  
Une voix prophétique
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de manière significative aujourd’hui, l’avenir de tous les peuples sera condamné. De nombreux 
jeunes sont envoyés sur les champs de bataille en tant qu’enfants soldats. Pendant ce temps-là, 
ils ne sont pas à l’école. De nombreuses ressources sont hélas allouées à la destruction au lieu du 
développement. Les taux de chômage sont en hausse malgré l’abondance de compétences.

Les sceptiques diront parfois, « s’il y a un Dieu, pourquoi y a-t-il tant d’injustice dans le monde? » 

En guise de réponse, les Chrétiens, et surtout les jeunes, doivent avoir recours à leur voix 
prophétique et s’exprimer contre l’injustice. Les YMCA et les YWCA, tous les Chrétiens, ont le 
potentiel d’offrir des solutions uniques contre l’injustice. Le fait de savoir que le Créateur, Dieu, 
s’intéresse activement aux affaires du monde malgré toutes les injustices, devrait être notre 
motivation lorsque nous représentons une voix crédible pendant que le monde se tait. 

Le Seigneur entend la souffrance de la fillette innocente ou du garçon innocent passé(e) par des 
trafiquants d’un pays à l’autre. Le Seigneur voit et entend les peuples opprimés dans les divers 
pays, surtout les migrants qui traversent les frontières afin d’échapper aux régimes tyranniques. 
Le Seigneur voit et entend les personnes marginalisées à travers le monde, qui ne semblent pas 
parvenir à briser le cercle vicieux de la pauvreté. Le Seigneur voit et entend les pleurs des peuples 
persécutés par les fanatiques religieux. Le Seigneur entend notre silence lorsque nous tournons la 
tête et refusons de nous exprimer.

Les jeunes gens sont encouragés à prendre responsabilité et à montrer l’exemple. Allons en tête et 
menons le combat pour libérer les opprimés, servir et nourrir les affamés, donner refuge aux sans 
abri et soigner les malades. Prenons position et exprimons-nous.

Questions pour la réflexion personnelle et en groupe
Quelles sont les situations qui vous révoltent? Que pouvez-vous faire?
Dieu abhorre l’injustice et il est avec nous au milieu de l’injustice. Qu’est-ce que cela signifie 
pour vous?

Prière
Christ ressuscité, 
Tu es à nos côtés dans la douleur, le désespoir et l’injustice. 
Sois notre guide et notre espoir. 
Remémorons-nous chaque jour que nombre de gens sont en prison
car ils se sont exprimés et ont dit la vérité. 
Adoucis nos cœurs, inspire nos paroles et renforce notre résolution d’être tes serviteurs fidèles. 
Aide-nous à ouvrir la bouche pour nous exprimer quand tu nous le demandes.

 Amen
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« La guerre a contraint ma famille et moi à quitter notre maison de Buenaventura, en 
Colombie, pour partir vers Cali. La guerre continue de peser sur notre vie. Dans notre 
voisinage, ici, la situation n’est pas facile. Chaque jour, ma famille, mes amis et moi-même 
sommes confrontés à la drogue, au crime et à la mort. C’est pourquoi, chaque matin, 
quand je me réveille, je rêve d’œuvrer pour un monde meilleur où les enfants, les jeunes et 
les adultes useraient tous de leurs dons pour bâtir un monde d’amour et de paix.
Il y a plus d’un an, mon rêve a commencé à se réaliser. J’étais en dernière année à l’école 
quand un professeur de la YMCA de Cali est venu dans ma classe et nous a invités à faire 
partie d’un groupe de jeunesse. C’était étrange pour moi car c’était la première fois que 
j’entendais parler d’une autre option pour les jeunes de mon quartier et depuis de ce jour, 
les choses ont commencé à changer. J’étais très timide, je parlais peu, mais j’étais toujours 
à l’écoute pendant les activités auxquelles je participais et, à travers cela, j’ai découvert 
mes talents de leadership. Maintenant, je suis responsable d’un projet de communauté 
avec les enfants de mon quartier. » 
Julio Francisco Mina, bénévole à la YMCA de Cali, en Colombie

« Jeune femme, j’ai été, et je suis toujours, dans un processus de changement, me posant 
de nombreuses questions sur qui je suis, sur ce que Dieu veut pour moi et sur ce grand vide 
que je ressens face aux injustices. Il y a tant d’enfants et de jeunes qui n’ont presque pas 
d’espoir dans la vie. La réalité de l’injustice bouleverse et accable.

Mais le Seigneur, dans sa grandeur, m’a donné une occasion unique lorsque j’ai été invitée 
à rejoindre le programme de leader de la YMCA. Cette expérience m’a aidé à changer ma 
manière de voir les choses, à penser différemment et à agir avec mon cœur. » 
Sara González Guzmán, Iquique, Chili

Julio est colombien ; il a vécu dans un contexte de conflit armé. Il écoute plus qu’il ne parle 
mais il a réussi à réaliser un rêve en découvrant ses talents. Sara vit dans le nord du Chili. 
Elle se posait des questions sur le sens de sa vie; elle avait aussi beaucoup à donner et à 
apprendre. Il s’agit de contextes différents et de personnes différentes dont la vie a changé 
grâce à l’association et qui sont devenues leaders, transformant la vie des autres.

Au temps de la Bible, et même souvent aujourd’hui, une jeune personne de moins de 30 
ans n’aurait pas eu de fonction de leadership social. En Israël par exemple, les hommes ne 
pouvaient pas devenir prêtres avant 30 ans (Nombres 4:3).

Cinquième jour  
Une voix qui fait la différence
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L’expérience, le pouvoir et le statut social continuent de déterminer qui a l’autorité. 
Pourtant, on sait que Timothée a débuté son ministère pastoral très jeune et l’apôtre Paul 
lui a appris comment l’exercer de manière à être estimé de tous.

Comment Timothée y est-il parvenu? Comment pouvons-nous y parvenir aussi? L’apôtre 
Paul conseillait à Timothée d’être un exemple pour sa communauté en se concentrant sur 
ses paroles, sa conduite, son amour, sa foi et sa pureté d’esprit. Ce ne sont pas des vertus 
isolées mais une façon de vivre qui permet d’acquérir une voix d’autorité, quels que soient 
l’âge, la fonction, l’apparence ou les diplômes. 

Questions pour la réflexion personnelle et en groupe

Dans quelle mesure la voix des jeunes est-elle est entendue dans nos communautés, dans 
nos associations?

Quel genre de leadership promouvons-nous dans nos associations, pour le respect de soi-
même et la confiance dans les jeunes, de manière à ce qu’ils soient des modèles pour leurs 
pairs?

Dans quelle mesure nos programmes de leadership pour les bénévoles et les jeunes sont-ils 
facteurs d’intégration?

Prière

Seigneur, fais que nous recevions la lumière du monde qu’est Jésus-Christ, afin que, par 
Lui, nos différentes voix deviennent une : aimante, servante, et proclamant la Parole avec 
le pouvoir du Saint Esprit.  

Amen
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Si l’on m’avait demandé d’écrire cela il y a quelques mois, ma réflexion aurait été 
complètement différente. J’aurais peut-être évoqué de manière théorique le rôle des 
jeunes, leurs rêves, leurs désirs, leurs droits et leurs obligations. Aujourd’hui, les choses 
ont changé dans le monde arabe. Je n’ai pas besoin de théoriser sur le rôle des jeunes, ils 
émergent comme un mouvement prêt pour le changement.

« Que personne ne méprise ta jeunesse » (1 Tim 4:12) résonne autrement aujourd’hui. Les 
jeunes du monde arabe sont descendus dans les rues afin que personne ne méprise leur 
jeunesse. Ils étaient prêts à tout, ils étaient prêts à sacrifier leur vie pour cela. Armés de leur 
foi en le changement, les jeunes ont réussi à jeter à terre des années de tyrannie et sont 
devenus « un exemple pour ceux qui croient en la parole, la conduite, l’amour, l’esprit, la 
foi et la pureté ». Nous rendons grâce à Dieu pour la voix des jeunes.

Ce thème est d’autant plus important dans notre contexte Palestinien, car nous vivons 
sous occupation militaire. Des décennies d’oppression et d’injustice ont eu pour résultat 
des millions de réfugiés, la confiscation de terrains, l’expansion de colonies illégales, un 
mur d’apartheid nous séparant de nos familles et restreignant notre liberté de mouvement, 
et des milliers de prisonniers politiques. Ce sont des exemples de notre réalité quotidienne. 
Il est aisé de conclure que dans nombre de régions du monde, comme en Palestine, les 
jeunes sont désespérés et éperdus. 

Pourtant, nous avons une autre image : le 15 mai 2011, nous avons vu de jeunes 
Palestiniens traverser les barbelés, les champs de mines et mettre leur vie en péril en 
essayant d’atteindre une terre appartenant à leurs ancêtres dépossédés. Nous avons vu 
le dévouement d’un jeune homme qui, dans sa précipitation, prit sa grand-mère sur ses 
épaules, lui disant qu’il la porterait jusqu’à sa terre natale. Ces actes de bravoure sont bien 
la preuve que les jeunes gens à travers le monde sont engagés pour la liberté, la paix et 
la justice ainsi que l’indépendance. Les jeunes sont initiateurs de changement. Les jeunes 
donnent espoir. Nous rendons grâce à Dieu car les jeunes développent une voix crédible 
que les autorités écoutent.

Sixième jour  
Rendre grâce pour la voix qui 
nous a été donnée
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Questions pour la réflexion personnelle et en groupe

Jésus-Christ croyaient en les jeunes et dans leurs capacités mais pas nous, ni l’Église, ni nos 
mouvements YMCA et YWCA. Aujourd’hui, en tant que mouvements, comment prouver 
aux jeunes gens que nous croyons en eux? 

Quel espace nos mouvements accordent-ils aux jeunes pour mener et vivre leur vie?

Prière

Seigneur, guide-nous par Ton Esprit et donne nous le pouvoir de connaître nos 
responsabilités et d’agir en conséquence. 

Seigneur, aide-nous à réaliser qu’en te faisant confiance, nous pourront relever les défis de 
nos réalités et ne plus nous taire. Seigneur, donne-nous la sagesse de connaître nos droits 
et de les faire valoir. Seigneur, donne-nous le courage de franchir les barrières de nos peurs 
dans l’espérance de vivre l’abondance de vie que tu nous promets. 

Amen
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Disposer un autel où une bougie peut être allumée et où chacun peut déposer 
une petite pierre pendant le service. Donner une pierre à tout le monde avant de 
commencer. « O » signifie orateur ; « A » signifie assemblée. 

O: �Christ ressuscité, 
Laisse ton Esprit entrer dans nos cœurs et les illuminer.  
Et éclaire-nous du feu de ton Amour.  
Allumer une bougie. 

A: La lumière du Christ est entrée dans le monde. 

O: �Nous te rendons grâce d’avoir conduit nos ancêtres dans la foi, avec un nuage le jour 
et un feu la nuit. Nous te rendons grâce d’apporter un flambeau de foi dans nos vies et 
de continuer de mener ton peuple. Illumine nos cœurs de la lumière de Jésus-Christ. Tu 
verses ton amour et ta bonté sur toute ta Création. Père, Fils et Saint Esprit. 

Chant

O: Dieu de vie. Tu nous appelles à créer avec Toi. 

A: �Tu es la montagne qui forme la terre. 
Tu es le Créateur qui donne naissance à toutes les créatures. 
Tu es le Seigneur qui renforce toute vie.  
Tu es la source de toute création. 

A: �Merci Seigneur de nous donner le pouvoir et l’occasion de changer et de participer à ta 
création.  
Merci Seigneur pour notre communauté et merci de ne pas nous laisser seuls. 

Livrez-vous à Dieu et demandez pardon. 

O: �Dans notre quotidien ont lieu des évènements douloureux ; que ce soit des choses que 
l’on fait, des choses que l’on nous fait, ou des choses qui arrivent aux autres. Tous les 
jours, des gens font du mal. Avant de nous lever et de nous exprimer pour les droits et la 
justice, nous devons nous-mêmes recevoir et vivre la miséricorde et le pardon de Dieu.  

Suggestion pour l’ordre du service
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Vous avez tous et toutes une pierre dans les mains. Cette pierre est un symbole, un 
symbole de la miséricorde de notre Seigneur. Il a pris nos fautes sur lui. Aujourd’hui, 
nous pouvons transformer tout le mal et la douleur dans notre vie en cette pierre. Nous 
pouvons transformer tout le mal et la douleur qu’infligent les humains dans cette pierre 
et prier pour le pardon de Dieu. Et notre Seigneur a dit : Venez à moi, vous tous qui êtes 
fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. Matt 11:28

O: �Après la phrase suivante, j’invite tout le monde à déposer son fardeau sur l’autel du 
Seigneur. 

O: �Seigneur, nous te livrons tous nos malheurs, nos peines et nos chagrins qui sont dans 
nos vies et dans le monde. Nous déposons nos fardeaux à tes pieds.

A: �Merci Seigneur d’entendre nos pleurs et nos prières de pardon. Merci Seigneur de 
toutes les bénédictions qu’apporte ce jour. 

Chant

La Parole de Dieu et notre prière

Tu ne porteras atteinte à aucun droit, tu n’auras point égard à l’apparence des 
personnes, et tu ne recevras point de présent, car les présents aveuglent les yeux 
des sages et corrompent les paroles des justes. Tu suivras ponctuellement la justice.  
Deutéronome 16:19-20a

O: �Seigneur, aide-nous à être justes et vertueux. Aide-nous à voir les gens comme tu les 
vois, à la lumière de ta miséricorde. Et fais que nous les aidions comme tu les aiderais. 

Toi, Éternel! tu ne me refuseras pas tes compassions ; ta bonté et ta fidélité me 
garderont toujours. Psaumes 40:11

A: Aide-nous à répandre ta justice et ta miséricorde. 

L’Eternel pardonne toutes tes iniquités, il guérit toutes tes maladies, c’est 
lui qui délivre ta vie de la fosse, qui te couronne de bonté et de miséricorde. 
Psaumes 103:3-4
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O: �Ta miséricorde est sans limite, elle n’a pas de fin. Aide-nous à partager ton amour avec tous 
ceux que nous rencontrons. 

Qui accusera les élus de Dieu? C’est Dieu qui justifie! Qui les condamnera? Christ est 
mort ; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de Dieu, et il intercède pour nous! 
Qui nous séparera de l’amour de Christ? Sera-ce la tribulation, ou l’angoisse, ou la 
persécution, ou la faim, ou la nudité, ou le péril, ou l’épée? Selon qu’il est écrit : c’est 
à cause de toi qu’on nous met à mort tout le jour, qu’on nous regarde comme des 
brebis destinées à la boucherie. Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que 
vainqueurs par celui qui nous a aimés. Car j’ai l’assurance que ni la mort ni la vie, 
ni les anges ni les dominations, ni les choses présentes ni les choses à venir, ni les 
puissances, ni la hauteur, ni la profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous 
séparer de l’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur. Rom 8:33-39

A: �Nous te rendons grâce de ton amour. Nous te supplions ; aide-nous à donner ton 
amour aux autres. Aide-nous à être là pour ceux qui ont besoin de nous. Aide-nous à 
arrêter, avec ton amour dans nos cœurs, ceux qui commettent les injustices. Tout le 
monde a besoin de ton amour, car il est la seule chose qui peut changer le monde. 

En lui nous avons la rédemption par son sang, la rémission des péchés, selon la 
richesse de sa grâce, que Dieu a répandue abondamment sur nous par toute espèce 
de sagesse et d’intelligence, nous faisant connaître le mystère de sa volonté, selon 
le bienveillant dessein qu’il avait formé en lui-même, pour le mettre à exécution 
lorsque les temps seraient accomplis, de réunir toutes choses en Christ, celles qui 
sont dans les cieux et celles qui sont sur la terre. Eph 1:7-10

O: �Tu nous as donné la liberté. Aide-nous à la communiquer à tous. Aide-nous à prendre 
position pour ceux qui n’ont pas de liberté dans leur vie. Ta liberté est une liberté dans 
l’amour et la miséricorde, fais que toute l’humanité puisse la vivre. 

Mais il a dit à propos du Fils : « Ton trône, ô Dieu, est éternel ; le sceptre de ton règne 
est un sceptre d’équité ; tu as aimé la justice, et tu as haï l’iniquité ; c’est pourquoi, ô 
Dieu, ton Dieu t’a oint d’une huile de joie au-dessus de tes égaux » Heb 1:8-9

A: �Tu aimes la vertu. Nous avons besoin de ton aide pour faire du monde un meilleur lieu 
de vie pour tous. Aide-nous à diffuser ta parole, ton amour et ta miséricorde afin que le 
monde puisse changer en mieux. 
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Chant  

Profession de foi 

O: Professons tous notre foi

A:  �Nous croyons en un seul Dieu, Père tout-puissant, 
Créateur du ciel et de la terre, de toutes les choses visibles et invisibles.  
Nous croyons en un seul Seigneur, Jésus-Christ,  
Le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles,  
Lumière issue de la Lumière, vrai Dieu issu du vrai Dieu,  
Engendré et non créé, consubstantiel au Père et  
Par qui tout a été fait;  
Qui pour nous les hommes et pour notre salut, est descendu des cieux et s’est incarné  
Du Saint-Esprit et de la vierge Marie et s’est fait homme.  
Il a été crucifié pour nous sous Ponce-Pilate,  
Il a souffert et il a été mis au tombeau ;  
Il est ressuscité des morts le troisième jour, conformément aux Écritures;  
Il est monté au Ciel où il siège à la droite du Père.  
De là, il reviendra dans la gloire pour juger les vivants et les morts,  
Et son règne n’aura pas de fin.  
Nous croyons en l’Esprit-Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie,  
Qui procède du Père,  
Qui a parlé par les Prophètes,  
Qui avec le Père et le Fils est adoré et glorifié ;  
Nous croyons en Église, une, sainte, catholique et apostolique.  
Nous confessons un seul baptême pour la rémission des péchés ;  
Nous attendons la résurrection des morts  
Et la vie du monde à venir. 

 
Amen
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Bénédiction

A: �Que le Christ, qui marche avec les pieds blessés, nous accompagne sur notre chemin. 
Que le Christ, qui sert avec les mains blessées, nous aide à tendre nos mains pour servir 
les autres.  
Que le Christ, qui aime avec un cœur blessé, ouvre nos cœurs à son amour qui 
transforme toute chose. 

O: Que le Seigneur nous tienne la main. 

A: Amen
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NovembRE 2011

  1. �All Saint’s Day:
Nehemiah 2, 11-20

  2. Nehemiah 3,1-5.33-38
  3. Nehemiah 4,1-8
  4. Nehemiah 4,9-17
  5. Nehemiah 5,1-11
  6. �Antepenultimate 

Sunday of Church 
Year, 
Nehemiah 5,12-19

  7. Nehemiah 6,1-9
  8. Nehemiah 6,10-16
  9. Nehemiah 8,1-12
10. Nehemiah 8,13-18
11 Nehemiah 9,1-3.32-33
12. Nehemiah 10,1.29-30
13. �Penultimate Sunday 

of Church Year, 
Jonah 1,1-16

14. Jonah 2,1-11
15. Jonah 3,1-10
16. �Penance Day:

Jonah 4,1-11
17. Matthew 24,1-8
18. Matthew 24,9-14
19. Matthew24,29-31
20. �Sunday in 

commemoration of 
the dead 
Feast of Christ the 
King: 
Matthew24,32-41

21. Matthew24,42-44

22. Matthew25,1-13
23. Matthew25,14-23
24. Matthew25,24-30
25. Matthew25,31-40
26. Matthew25,41-46
27. �1st Sunday in Advent

Psalms 24,1-10
28. Isaiah 56,1-2.6-7
29. Isaiah 58,1-9a
30. Isaiah 58,9b-12

DecembRE 2011

  1. Isiaha 59,9-15a
  2. Isiaha 59,15b-21
  3. Isiaha 60,1-3
  4. �2nd Sunday in Advent

Isiah 60,19-22
  5. Isiaha 61,1-3
  6. Isiaha 61,10-11
  7. Isiaha 62,6-12
  8. Isiaha 63,15-19a
  9. Isiaha 63,19b-64,3
10 Isiaha 65,16b-25
11. �3rd Sunday in Advent

Isiah 66,18-19
12. Psalm 107,1-9
13. 13. Psalm 107,10-16
14. Psalm 107,17-22
15. Psalm 107,23-32
16. Zacharia 1,1-6
17. Zachariah 1,13-17
18. �4th Sunday in Advent

Zacharia 2,5-9

19. Zacharia 2,10-17
20. Zachariah 8-1-8
21. Zachariah 8,14-17
22. Zachariah 8,20-23
23. Zachariah 9,9-10
24. �Christmas Eve

Luke1,26-33
25. �Christmas Day 

Luke 1,46-55
26. Luke 1,67-75
27. Luke 1,76-79
28. Luke 2, 25-32
29. Psalm139, 1-6
30. Psalm 139, 13-18
31. �New Year’s Eve

Psalm 139,23-24

JANVIER 2012

  1. �New Year
Bible Reading 
for the year

  2. Mark 1,1-8
  3. Mark 1,9-11
  4. Mark 1,12-13
  5. Mark 1,14-15
  6. �Epiphany

Mark 1,16-20
  7. Mark 1,21-28
  8. �1st Sunday after 

Epiphany 
Baptism of the Lord 
Mark 1,29-34

  9. Mark 1,35-39

Plan de lecture biblique 2011–2012
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10. Mark 1,40-45
11. Mark 2,1-12
12. Mark 2,13-17
13. Mark 3,1-6
14. Mark 3,7-12 
15. �2ndSunday

after Epiphany 
Mark 3,13-16

16. Mark 3,20-21.31-35
17. Genesis 1,1-13
18. Genesis1,14-19
19. Genesis1,20-25
20. Genesis1,26-31
21. Genesis2,1-4a
22. �3rdSunday

after Epiphany 
Psalms 100

23. Genesis2,4b-9.15-17
24. Genesis2,18-25
25. Genesis3,1-7
26. Genesis3,8-13
27. Genesis3,14-19
28. Genesis3,20-24
29. �Last Sunday after 

Epiphany 
Genesis4,1-7

30. Genesis4,8-16.25-26
31. Genesis6,5-12

FÉVRIER 2012

  1. Genesis6,13-22
  2. Genesis7,1-16
  3. Genesis7,17-8,12
  4. Genesis8,13-22
  5. �Septuagesimae

Genesis9,1-17
  6. Genesis11,1-9
  7. Psalms 1

  8. Galatians 5,22-23
  9. Galatians5,25-26
10. Galatians6,1-5
11. Galatians6,7-10 
12. Sexagesimae
Ephesians 4,22-28
13. Ephesians4,29-32
14. Ephesians6,1-4
15. Ephesians6,10-13
16. Ephesians6,14-15
17. Ephesians6,16-17
18. Ephesians6,18-20
19. �Estomihi

Psalms 119,1-8
20. Psalms 119,9-16
21. Psalms 119,105
22. Ash Wednesday
Genesis12,1-9
23. Genesis12,10-20
24. Genesis 13,1-18
25. Genesis 14,8-16
26. �Invokavit

Genesis14,17-24
27. Genesis15,1-6
28. Genesis16,1-6
29. Genesis16,7-16

MarS 2012

  1. Genesis17,1-14
  2. Genesis17,15-27
  3. Genesis18,1-15
  4. �Reminiszere

Genesis18,16-33
  5. Genesis19,1-3.12-22
  6. Genesis19,23-29
  7. Genesis21,1-8
  8. Genesis21,9-21
  9. Genesis21,22-34

10. Genesis22,1-8
11. �Okuli

Genesis22,9-19
12. Genesis23,1-6.17-20
13. Psalms 118,1-14
14. Psalms 118,15-29
15. Mark 11,1-11
16. Mark 11,12-19
17. Mark 11,20-26
18. �Lätare

Mark 11,27-33
19. Mark 12,1-12
20. Mark 12,13-17
21. Mark 12,28-34
22. Mark 12,41-44
23. Mark 14,1-9
24. Mark 14,10-16
25. �Judika

Mark 14,17-21
26. Mark 14,22-26
27. Mark 14,27-31
28. Mark 14,32-36
29. Mark 14,37-42
30. Mark 14,43-52
31. Mark 14,53-65

AVRIL 2012

  1. �Palm Sunday
Mark 14,66-72

  2. Mark 15,1-5
  3. Mark 15,6-15
  4. Mark 15,16-20
  5. �Holy Thursday

Mark 15,21-32
  6. �Good Friday

Mark 15,33-41
  7. �Holy Saturday

Mark 15,42-47
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  8. �Easter Sunday
Mark 16,1-8

  9. �Easter Monday
Mark 16,9-20

10. Philippians 2,5-11
11. Genesis24,1-14
12. Genesis24,15-27
13. Genesis24,28-38.49-53
14. Genesis24,54-67
15 �Quasimodogeniti

Genesis25,7-11
16. Genesis25,19-26
17. Genesis25,27-34
18. Genesis27,1-17
19. Genesis27,18-29
20. Genesis27,30-40
21. Genesis27,41-45
22. �MiserikordiasDomini

Genesis28,10-22
23. Genesis29,1-14a
24. Genesis29,14b-30
25. Genesis32,2-13
26. Genesis32,14-22
27. Genesis32,23-33
28. Genesis33,1-11
29. �Jubilate

Genesis35,1-15
30. Genesis35,16-21.27-29

MaI 2012

  1. Psalms 91,1-8
  2. Psalms 91, 9-16
  3. Daniel 1,1-7
  4. Daniel 1,8-21
  5. Daniel 2,1-18
  6. �Kantate

Daniel 2,19-26
  7. Daniel 2,27-45

  8. Daniel 2,46-49
  9. Daniel 3,1-12
10. Daniel 3,13-23
11. Daniel 3,24-30
12. Daniel 5,1-9
13 �Rogate

Daniel 5,10-16
14. Daniel 5,17-6,1
15. Daniel 6,2-14*
16. Daniel 6,15-29*
17. �Ascension Day

Psalms 150,1-6*
18. Luke 11,5-10*
19. Matthew 8,5-13*
20. �Exaudi

7th Easter Sunday 
Luke 17,11-18*

21. Psalms 13,1-6*
22. Psalms 5,4 und 4,9 *
23. Psalms 145,15-16*
24. Acts 1,1-5
25. Acts 1,6-11
26. Acts 1,12-26
27. �Whit Sunday

Acts 2,1-13
28. �WhitMonday

Acts 2,14-24.33
29. Acts 2,37-41
30. Acts 2,42-47
31. Acts 3,1-10

JuIN 2012

  1. Acts 4,1-12
  2. Acts 4,13-22
  3. �Trinitatis

Acts 4,23-31
  4. Acts 4,32-37
  5. Acts 6,1-7

  6. Acts 6,8-15
  7. �Corpus Christi

Acts 7,54-8,1a
  8. Acts 8,1b-3
  9. Acts 8,4-13
10. �1st Sunday

after Trinity 
Acts 8,14-25

11. Acts 8,26-40
12. Psalms 133
13. 1 Corinthians 12,12-20
14. 1 Corinthians 12,21-26
15. 1 Corinthians 12,27-31a
16. �1 Corinthians 12,31b-

13,3
17. �2nd Sunday

after Trinity 
1 Corinthians 13,4-7

18. 1 Corinthians 13,8-12
19. 1 Corinthians 13,13
20. 1 Corinthians 15,1-11
21. 1 Corinthians 15,12-22
22. 1 Corinthians 15,23-28
23. 1 Corinthians 15,58
24. �3rd Sunday

after Trinity 
1 Corinthians 16,13-14

25. Mark 4,1-9
26. Mark 4,13-20
27. Mark 4,26-29
28. Mark 4,30-34
29. Mark 4,35-41
30. Mark 5,1-13
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JuILLET 2012

  1. �4th Sunday after 
Trinity

13. �Sunday of the Year 
Mark 5,14-20

  2. Mark 5,21-34
  3. Mark 5,35-43
  4. Mark 6,1-6a
  5. Mark 6,6b-13
  6. Mark 6,14-20
  7. Mark 6,21-29
  8. �5th Sunday

after Trinity
Mark 6,30-44

  9. Mark 6,45-52
10. Mark 6,53-56
11. Mark 7,1-8
12. Mark 7,24-30
13. Mark 7,31-37
14. Mark 8,1-10
15. �6th Sunday

after Trinity 
Mark 8,11-13

16. Mark 8,22-26
17. Mark 8,27-30**
18. John 1,40-42**
19. Mark 1,16-17**
20. Luke 5,1-11**
21. Mark 5,37**
22. �7th Sunday after 

Trinity 
Matthew 14,22-33**

23. Mark 14,27-31**
24. Mark 14,32-34**
25. Mark 14,53-54.66-72**
26. John 21,15-19**
27. Mark 8,31-33**
28. Mark 8,34-38 

29. �8th Sunday after 
Trinity 
Mark 9,2-8

30. Mark 9,14-29
31. Mark 9,33-37

AÔUT 2012

  1. Mark 10,13-16
  2. Mark 10,17-22
  3. Mark 10,23-27
  4. Mark 10,28-31
  5. �9th Sunday

after Trinity 
Mark 10,35-40

  6. Mark 10,41-45
  7. Mark 10,46-52
  8. Psalms 146,1-10
  9. 1 Kings 2,1-4.10-12
10. 1 Kings 3,1-15
11. 1 Kings 3,16-28
12. �10th Sunday

after Trinity
19. �Sunday of the Year

1 Kings 5,9-14
13. 1 Kings 6,1-3.14-22
14. 1 Kings 8,1-4.10-13
15. 1 Kings 8,14-21
16. 1 Kings 8,22-30
17. 1 Kings 8,54-61
18. 1 Kings 8,62-66
19. �11th Sunday

after Trinity 
1 Kings 10,1-13

20. 1 Kings 11,1-13
21. 1 Kings 11,26-33.41-43
22. Proverbs 1,1-7
23. Proverbs 3,13-16
24. Proverbs 6,6-11

25. Proverbs 12,19
26. �12th Sunday after 

Trinity 
Proverbs 14,15

27. Proverbs 16,9
28. Proverbs 17,14
29. 2 Timothy 1,1-5
30. 2 Timothy1,6-11
31. 2 Timothy2,1-5

SeptembRE 2012

  1. 2 Timothy2,11-13
  2. �13th Sunday

after Trinity
  2 Timothy3,1-5
  3. 2 Timothy3,14-15
  4. 2 Timothy3,16-17
  5. 2 Timothy4,7-8
  6. 2 Timothy4,9-15
  7. 2 Timothy4,16-18
  8. Genesis37,1-11
  9. �14th Sunday

after Trinity
Genesis37,12-27a

10. Genesis37,27b-36
11. Genesis39,1-20a
12. Genesis39,20b-40,8
13. Genesis40,9-23
14. Genesis41,1-13
15. Genesis41,14-36
16. �15thSunday

after Trinity 
Genesis41,37-52

17. Genesis41,53-42,5
18. Genesis42,6-26
19. Genesis42,27-38
20. Genesis43,1-14
21. Genesis43,15-25
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22. Genesis43,26-34
23. �16th Sunday

after Trinity 
Genesis44,1-17

24. Genesis44,18-34
25. Genesis45,1-15
26. Genesis45,16-28
27. Genesis46,1-7.26-27
28. Genesis46,28-47,6
29. Genesis47,7-12
30. �17th Sunday

after Trinity
26. �Sunday of the Year

Genesis47,13-26

OctobRE 2012

  1. Genesis47,27-31
  2. Genesis48,1-11
  3. Genesis48,12-22
  4. �Genesis 49,1-2.8- 

12.29-33
  5. Genesis50,1-14
  6. Genesis50,15-26
  7. �Thanksgiving

1 Kings 12,1-15
  8. 1 Kings 12,16-20
  9. 1 Kings 16,29-33
10. 1 Kings 17,1-7
11. 1 Kings 17,8-16
12. 1 Kings 17, 17-24
13. 1 Kings 18,1-15
14. �19th Sunday

after Trinity 
1 Kings 18,16-24

15. 1 Kings 18,25-40
16. 1 Kings 18,41-46
17. 1 Kings 19,1-10
18. 1 Kings 19,11-18

19. 1 Kings 19,19-21
20. 1 Kings 21,1-16
21. �20th Sunday after 

Trinity 
1 Kings 21,17-29

22. 1 Kings 22,1-12
23. 1 Kings 22,13-17
24. 1 Kings 22,18-28
25. 1 Kings 22, 29-40
26. Psalms 94,1-11
27. Psalms 94,12-23
28. �21th Sunday

after Trinity 
Acts 9,1-9

29. Acts9,10-19a
30. Acts9,19b-25
31. �Reformation Day 

Acts9,26-31

NovembRE 2012

  1. �All Saints Day
Acts9,32-35

  2. Acts9,36-43
  3. Acts10,1-16
  4. �22th Sunday

after Trinity 
Acts10,17-33

  5. Acts10,34-43
  6. Acts10,44-48
  7. Acts11,1-5.17-18
  8. Acts11,19-26
  9. Acts11,27-30
10. Acts12,1-11
11. �Antepenultimate 

Sunday of the Church Y.
32. �Sunday of the Year 

Acts12,12-19
12. Psalms 116,1-9

13. Psalms 116,10-19
14. Job 1,1-5
15. Job 1,6-12
16. Job 1,13-22
17. Job 2,1-10 
18. �Penultimate Sunday 

of the Church Y. 
Job 2,11-13

19. Job 3,1-2.20-26
20. Job 4,1-7
21. �Penance Day

Job 5,6-21
22. Job 9,25-35
23. Job 19,13-27
24. Job 38,1-7.16-18
25. �Sunday in 

Commemoration 
of the Death 
Job 40,1-5

26. Job 42,1-6
27. Job 42,7-9
28. Job 42,10-17
29. Psalms 130
30. Isaiah 1,1-9
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