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EXTRAIT PRINCIPAL 

J’estime [...] que les souffrances 
du temps présent sont sans 
proportion avec la gloire qui 
doit être révélée en nous. Car la 
création attend avec impatience la 
révélation des fils de Dieu : livrée 
au pouvoir du néant – non de son 
propre gré, mais par l’autorité 
de celui qui l’a livrée, elle garde 
l’espérance, car elle aussi sera 
libérée de l’esclavage de la   
 corruption, pour avoir part à  
     la liberté et à la gloire des 
       enfants de Dieu. 

Romains 8:18-21 



MESSAGE DU PRÉSIDENT ET DE LA PRÉSIDENTE 
MOBILISONS-NOUS, EXPRIMONS-NOUS!

Quand ils sont venus chercher les communistes, je n’ai rien dit – je n’étais pas communiste. 
Quand ils sont venus chercher les syndicalistes, je n’ai rien dit – je n’étais pas syndicaliste. 
Quand ils sont venus chercher les juifs, je n’ai rien dit – je n’étais pas juif. Et, puis ils sont 
venus me chercher. Et il ne restait plus personne pour protester.

Ces mots de Martin Niemöller [1] sont un rappel poignant des risques encourus quand on 
ne s’exprime pas contre l’injustice et l’oppression qui nous entoure. L’appel à la Justice 
est une responsabilité chrétienne, et non un choix. L’archevêque Desmond Tutu a dit un 
jour : «Être neutre dans une situation d’injustice, c’est choisir le camp de l’oppresseur.»
Nous vivons dans un monde où le racisme, le nationalisme et l’exclusion institutionnelle 
privent des millions de personnes de leurs droits humains et de leur dignité. Certains 
dirigeants choisissent d’exclure des parties de la population et dominent en semant la 
peur et la haine, ce qui leur permet de garder la mainmise sur leur pays. Dans ces cas-
là, ceux qui sont vulnérables, différents ou impuissants sont tout simplement laissés 
sur le bord du chemin. C’est une situation qui touche particulièrement les jeunes du 
monde entier : au nombre de 1,8 milliard, ils représentent la plus vaste population jeune 
de l’histoire, et pourtant leur opinion est souvent ignorée par les dirigeants lorsqu’ils 
prennent des décisions concernant l’avenir.

Martin Luther King Jr a dit un jour : « Le progrès humain n’est ni automatique ni 
inévitable... Chaque étape vers la justice visée nécessite sacrifice, souffrance et lutte : 
les efforts inlassables et la sincère préoccupation d’individus dévoués. »

Avons-nous une raison de garder espoir ? Oui, car nous avons vu des sociétés se 
transformer. Nous avons vu les puissants perdre pied lorsque des groupes les plus 
affectés par l’injustice et l’oppression s’organisent et créent des mouvements pour le 
changement. Quelles leçons pouvons-nous tirer de ces moments historiques où des 
dirigeants ont transformé d’atroces situations d’injustice en espaces de paix et de justice 
? Comment suivre le chemin qui nous amène à faire entendre une voix prophétique en 
ces temps troublés d’inégalité sociale intensifiée par les manoeuvres politiques ?

L’espoir n’est pas un concept abstrait. Il s’agit de rester rivé sur des visions d’une 
nouvelle ère, de trouver des manières d’agir qui altèrent la réalité injuste au fil du temps, 
à moindre échelle au début puis dans le cadre d’une mobilisation en masse de personnes 
partageant les même valeurs et voulant changer le monde.
Réfléchissons à la réalité actuelle, pas seulement dans nos pays respectifs mais dans 
le monde entier. Aujourd’hui plus que jamais, nous vivons dans un monde interconnecté 
où les évènements qui se produisent dans une ville ou une région peuvent avoir des 
répercussions sur chacun d’entre nous. Comment transformer le monde et élever nos 
voix avec courage et conviction contre l’injustice ? Comment mobiliser les autres afin de 
devenir la force motrice du changement ?

[1] Martin Niemöller (1892-1984) était un pasteur protestant qui a passé les sept dernières années du 
régime nazi en camp de concentration pour s’être farouchement et publiquement opposé à Hitler.



Faisons-nous assez entendre nos voix sur les sujets qui affectent notre humanité ? 
Nous exprimons-nous avec audace à tous les niveaux contre les injustices qui laissent 
les autres sur le bord du chemin ?

Pouvons-nous affirmer, avec Esaïe, que nous sommes « la voix qui proclame : “Dans 
le désert dégagez un chemin pour le SEIGNEUR, nivelez dans la steppe une chaussée 
pour notre Dieu.” » ? (Esaïe 40:3)

Les mouvements de la YWCA et de la YMCA existent depuis plus de 160 ans. Nous 
avons fait figure de chefs de file du changement social dans bien des situations telles 
que l’Apartheid en Afrique du Sud, la crise des réfugiés en Europe après la Seconde 
guerre mondiale, la lutte pour les droits civiques aux Etats-Unis, et la reconstruction du 
mouvement de la société civile dans les pays d’Europe de l’Est après la chute du mur de 
Berlin. Nous sommes idéalement placés pour nous mobiliser, nous exprimer et initier le 
changement car nous sommes présents dans tant de communautés à travers le monde, 
et nous allions jeunesse, femmes et foi. Ainsi, nous vous appelons, toutes et tous, à être 
les voix prophétiques en cette période d’incertitude sociale et politique. 

Tout au long de la semaine, nous vous invitons à élever vos voix, individuellement et 
collectivement. Nous vous enjoignons à vous mobiliser en ces temps troublés et à diffuser 
des messages clairs et forts ; faites entendre vos voix qui encouragent, consolent et 
s’expriment contre le mal et contre tout type d’oppression, des voix qui restorent la 
dignité et les droits humains, et qui permettent l’émancipation des filles et des garçons 
les plus marginalisés dans les communautés les plus reculées.

 Nous espérons que ce guide sera utile à votre réflexion et nous vous souhaitons une 
bonne semaine de prière. 

Peter Posner OBE
President

World YMCA

Ms. Deborah Thomas-Austin
President of
World YWCA



1ER JOUR: 
MOBILISONS-NOUS, EXPRIMONS-NOUS!

« Beaucoup le rabrouaient pour qu’il se taise, mais lui criait de plus belle »
 Marc 10:46-52

46 Ils arrivent à Jéricho. Comme Jésus sortait de Jéricho avec ses disciples et 
une assez grande foule, l’aveugle Bartimée, fils de Timée, était assis au bord du 
chemin en train de mendier. 47 Apprenant que c’était Jésus de Nazareth, il se mit 
à crier : « Fils de David, Jésus, aie pitié de moi !»
48 Beaucoup le rabrouaient pour qu’il se taise, mais lui criait de plus belle : « Fils 
de David, aie pitié de moi ! »
49 Jésus s’arrêta et dit : « Appelez-le. »
On appelle l’aveugle, on lui dit : « Confiance, lève-toi, il t’appelle. » 50 Rejetant son 
manteau, il se leva d’un bond et il vint vers Jésus.
51 S’adressant à lui, Jésus dit : « Que veux-tu que je fasse pour toi ? » 
L’aveugle lui répondit : « Rabbouni, que je retrouve la vue ! »
52 Jésus dit : « Va, ta foi t’a sauvé. » Aussitôt il retrouva la vue et il suivait Jésus 
sur le chemin.

« How long shall they kill our prophets while we stand aside and look? » (Combien 
de temps encore tueront-ils nos prophètes sous nos yeux sans que l’on bouge ?) 
Redemption Song, Bob Marley

Ces mots portent en eux la douleur, l’angoisse et la souffrance, mais aussi l’appel à 
l’action pour libérer une personne ou un peuple. Les paroles de cette célèbre chanson 
de Bob Marley sont symptomatiques d’une situation indésirable dans laquelle ceux qui 
souffrent en ont assez ! Dans notre lecture d’aujourd’hui, nous rencontrons Bartimée, 
un mendiant aveugle qui crie et implore Jésus de l’aider mais qui se fait rabrouer par 
d’autres. « Beaucoup le rabrouaient pour qu’il se taise, mais lui criait de plus belle : “Fils 
de David, aie pitié de moi !” » (Marc 10:48) 

Dans le jargon des mouvements sociaux, on parle des « sans voix ». Mais qui sont-ils 
au juste ces sans voix ? Evidemment, ce terme ne désigne pas ceux qui sont muets, 
de naissance ou suite à une maladie. Quand on parle des « sans voix », on évoque 
des gens qui peuvent parler mais qui sont ignorés ou qui ne sont pas pris au sérieux. 
Cette expression s’utilise aussi pour ceux qui essaient de se faire entendre mais qu’on 
empêche de s’exprimer librement. Il s’agit généralement d’une répression systématique 
parfois accompagnée de violence physique. 

Nous avons déjà remarqué que des gens faisaient tout leur possible pour empêcher 
Bartimée de parler à Jésus, mais heureusement, il y a une bonne nouvelle : Jésus dit : « 
Va, ta foi t’a sauvé. » (Marc 10:52). Dans notre cas, des gens et des systèmes peuvent 
essayer de nous faire taire mais nous devons résister et persister, faisant entendre 
nos voix sans peur. Cette histoire de la guérison de Bartimée est très pertinente dans 
le monde d’aujourd’hui. Elle met en avant les tensions créées par ceux qui veulent 



l’empêcher de s’exprimer, mais elle évoque aussi l’importance de la foi et de l’espérance. 
En effet, c’est cette foi dont parle Jésus en disant « ta foi t’a sauvé ». (Marc 10:52).

Comme Bartimée, nous devons nous exprimer de plus belle ! Nous sommes les défenseurs 
des marginalisés, des vulnérables et des défavorisés. En tant que YMCA et YWCA, notre 
rôle consiste à faire entendre nos voix. Nous devons continuer à parler pour les sans 
voix mais surtout, nous devons leur donner la possibilité et les moyens de s’exprimer 
eux-mêmes. 

Nous sommes également appelés à défier les pouvoirs qui imposent le silence aux 
peuples. Nous devons prendre position contre les politiques qui continuent d’appauvrir 
et d’opprimer les peuples, les privant de leurs droits humains. Nous devons prendre la 
parole contre les systèmes qui font obstacle à la répartition équitable des ressources. 
Nous devons faire entendre nos voix contre la justice sélective. Nous devons nous 
mobiliser contre la pollution de notre eau, de notre air et de notre terre. La liste est 
sans fin. Plus on essaiera de nous faire taire, plus nous devrons nous exprimer et nous 
mobiliser. 

 Comme nous l’avons évoqué précédemment, la chanson de Bob Marley, Redemption 
Song, a une signification très profonde. Cette complainte – dont le ton n’est toutefois 
pas pessimiste – semble servir de provocation à agir, incitant les peuples à se soulever 
et à mettre fin au carnage et au pillage. Pour nous, cette chanson peut aider les gens 
à voir plus loin que le moment présent, à regarder vers un avenir où nous célébrerons la 
restauration d’un monde juste. Pour Bartimée, c’est aussi la restauration, celle de sa vue 
par la grâce de Jésus qu’il avait interpellé. Nous aussi, nous pouvons nous tourner vers 
un avenir où nous fêterons le rétablissement de la dignité humaine ! Alors, garderez-
vous le silence où prendrez-vous la parole ? 

1. Comment dit-on Exprime-toi dans votre langue ? 
 Essayez dans deux autres langues. 

2. Au cours de cette semaine, faites en sorte de vous 
 saluer en disant Exprime-toi !!! 

3. Faites une liste des situations ou problèmes, dans 
 votre communauté ou pays, dont vous n’avez pas le 
 droit de parler. Quels moyens pouvez-vous trouver 
 pour vous exprimer ? Pensez à toutes les situations 
 passées où vous auriez pu faire entendre votre voix 
 mais où on vous a imposé le silence. Qu’auriez-vous 
 pu faire différemment ? 

4. Sur quels sujets le plaidoyer de votre YMCA 
 ou YWCA porte-t-il actuellement ? 

QUESTIONS POUR LA RÉFLEXION



PRIÈRE

Célébrant : 

La capacité à faire entendre sa voix est une compétence que chacun et chacune d’entre 
nous devrait entretenir dans nos chères YMCA et YWCA. Il ne serait toutefois pas 
judicieux de mettre exagérément l’accent sur les victimes de marginalisation face aux 
responsables de cette exclusion. Gardons-nous de ce péché.

Prions ensemble 

Ô Seigneur, notre Père divin !
Merci pour la leçon de courage de Bartimée.
Aujourd’hui, apprends-nous à relever les marginalisés.
Aide-nous, ô Seigneur, à faire entendre leurs voix.
Seigneur Jésus, donne-nous le courage d’élever notre propre voix. 
Aide-nous à créer des espaces sûrs permettant à ceux qui sont marginalisés d’acquérir 
connaissance et force. 
Aide-nous, Ô Seigneur, à enseigner la repentance aux puissants.
Comme Zachée, les puissants peuvent accomplir ta volonté.
Apprends à nos mouvements à oeuvrer avec tout le monde – hommes, femmes, les plus 
vulnérables comme les plus puissants. 
Seigneur Jésus, nous pouvons transformer le monde si tu es toujours avec nous.
Seigneur, entends nos prières ! Amen.

BÉNÉDICTION

Nulle voix ne devrait être 
réduite au silence.

Tendons tous à suivre 
l’exemple de Jésus en 

toute circonstance.
Allons et servons 

librement le Seigneur.



2ème JOUR: 
FAISONS TOMBER LES MURS

Ne vous associez pas aux œuvres stériles des ténèbres ; démasquez-les plutôt. 
Ce que ces gens font en secret, on a honte même d’en parler ; mais tout ce 

qui est démasqué, est manifesté par la lumière, car tout ce qui est manifesté 
est lumière. C’est pourquoi l’on dit : Eveille-toi, toi qui dors, lève-toi d’entre les 

morts, et sur toi le Christ resplendira.
Ephésiens 5:11-14 

 « J’attends,
J’entends des pleurs d’enfants
Des oiseaux s’envolent
J’aimerais être un oiseau
Pas besoin de permis
Pas de carte d’identité discriminante
Pas de violence raciste
J’attends,
Simplement car je suis Palestinienne
Simplement car je refuse de disparaître
Simplement pour le droit humain élémentaire à l’auto-détermination
J’attends,
Nous restons immobiles dans une cage autrefois utilisée pour abattre les animaux
Pendant que le monde pénalise la maltraitance des animaux et la qualifie d’inhumaine,
Ce même monde reste muet devant les mauvais traitements illégaux et inhumains 
infligés au peuple palestinien
Le monde regarde en silence. »

Voilà un extrait d’un poème écrit par Suhair Ramadan, membre de la YWCA de Palestine, 
décrivant un jour comme les autres à un point de contrôle israélien et les difficultés 
auxquelles sont confrontés les Palestiniens et Palestiniennes qui s’y présentent. Le 
mur construit par Israël, atteignant plus de 8 mètres de haut à certains endroits, est 
l’exemple même des oeuvres des ténèbres. Ce mur n’est pas seulement un moyen de 
séparation et de confinement, il représente aussi une humiliation et une violation des 
droits des Palestiniens, et plus particulièrement de leur liberté de mouvement. En 2002, 
Israël a commencé à bâtir cette barrière de séparation qui s’étend actuellement sur plus 
de 600 kilomètres et se trouve à 85% en Cisjordanie, ce qui signifie que 15% seulement 
se trouve sur la Ligne verte. Cela a permis à environ 600 000 colons israéliens de 
s’installer illégalement en territoire palestinien. 

Le mur et tout son dispositif militaire, composé de points de contrôle, miradors, zones 
tampon et voies de contournement, va à l’encontre de la liberté de mouvement et divise 
des familles et quartiers palestiniens entiers, séparant les agriculteurs palestiniens de 
leurs terres et empêchant leur accès aux sources d’eau. En effet, la construction du 
mur a isolé des puits, sources et citernes d’eau, abîmé ou détruit les infrastructures 
d’alimentation en eau, et surtout les réseaux d’irrigation. Il fait en outre obstacle aux 
services de santé car il est difficile pour la population d’avoir accès aux soins de l’autre 



côté du mur ; or il s’agit là d’une violation de l’article 56 de la Quatrième Convention 
de Genève. A l’instar de l’occupation israélienne, ce mur n’épargne personne, pas même 
les femmes. Depuis la construction de cette barrière de séparation, la participation 
économique féminine a fortement reculé. Les femmes sont constamment confrontées 
au harcèlement sexuel de la part des soldats israéliens aux points de contrôle, et bien 
des obstacles freinent leur accès aux hôpitaux et cliniques. 

La YWCA de Palestine a toujours oeuvré et plaidé pour la fin de l’occupation et le 
rétablissement de la paix. « Breaking Down the Wall » (Faire tomber le mur) est l’un des 
projets de plaidoyer de l’organisation, visant à attirer l’attention publique sur le mur 
d’annexion et ses effets délétères sur les Palestiniens, sur leur quotidien et leur terre. 
Dans le cadre de ce projet, l’organisation distribue aux participants un mini mur fait de 
cinq briques en bois d’olivier, symbole de paix, accompagné d’un livret contenant des 
suggestions d’utilisation, pour le culte ou pour l’éducation, pour appeler à la destruction 
du mur d’annexion et à la construction de passerelles pour la paix. L’Avent et le Carême 
sont les meilleurs moments pour utiliser ce mini mur. Il est alors suggéré d’enlever une 
brique de ce petit mur chaque dimanche de l’Avent en se basant sur les prières ou 
réflexions proposées dans le livret, et ce jusqu’à la veille de Noël, afin qu’il n’y ait plus 
ni mur ni barrière le jour de la naissance de Jésus. Pendant la Semaine sainte, il est 
suggéré d’assembler le mini mur pour ensuite le faire tomber à Pâques. 

La YWCA de Palestine travaille en étroite collaboration avec la YMCA de Jérusalem-
Est et, ensemble, les deux associations ont créé la Joint Advocacy Initiative (JAI) afin 
de plaider pour la paix et la justice dans les Territoires palestiniens occupés. Lancé 
en 2002, «The Olive Tree Campaign» est l’un des projets de la JAI. Il fournit aux 
agriculteurs palestiniens des oliviers à l’état d’arbustes, sponsorisés par des particuliers, 
des YMCA, YWCA, églises et organisations religieuses , organisations de défense des 
droits humains, et groupes de solidarité et de plaidoyer du monde entier. Ces arbustes 
sont ensuite plantés dans les zones occupées de Cisjordanie et de la bande de Gaza 
où des oliviers ont été arrachés par les Israéliens. Ces jeunes oliviers sont également 
plantés dans les champs menacés de confiscation par l’occupation militaire israélienne, 
ou dans les endroits où se contruisent des colonies ou des parties du mur de l’Apartheid 
israélien.

QUESTIONS POUR LA RÉFLEXION :

Posons-nous la question :

1.  Qu’est-ce qui nous vient à l’esprit en écoutant l’histoire d’aujourd’hui ?

2.  Quels autres murs connaissez-vous, autour de vous ou ailleurs ? 

3.  En tant que YMCA et YWCA, prenons-nous assez position contre ces murs ? 

4.  Pendant cette semaine, comment pouvons-nous plaider pour la prévention et la 
 résolution des conflits ainsi que pour la paix ? 



Célébrant : 

Nos mouvements ne doivent pas fermer les yeux sur les 
idéologies nationalistes, séparatistes, racistes et autres 
sources d’exclusion qui ont le vent en poupe dans bien des 
endroits à travers le monde. 
Construire des murs pour séparer les peuples est un acte 
déshumanisant et injuste qui prive les populations de leurs 
droits humains. 

Prions ensemble 

Seigneur, tu as démoli la tour de Babel
Seigneur, tu as détourné les architectes de leur quête impie
Nous prions pour que tu déjoues tout effort humain 
contraire à ton oeuvre
Seigneur, tu as permis à Josué de briser les remparts de 
Jéricho. 
Sans toi Seigneur, la muraille de Jéricho aurait résisté à 
l’assaut du temps
Nous prions que tu ravives en nous la conviction résolue de 
Josué
Plus récemment, Seigneur, tu as permis la chute du mur de 
Berlin
La guerre froide était contraire à ta volonté !
Aujourd’hui, l’Allemagne est une nation unie grâce à la 
chute du mur
Seigneur, nous prions que tu brises le mur en Palestine et 
dans bien d’autres endroits. 
Seigneur, tu n’aimes pas la séparation
Mets fin au conflit en Terre Sainte
Seigneur, nous te prions ! Amen 

Bénédiction

Servons tous l’oeuvre du 
Seigneur

Uni(e)s dans l’appel du 
Seigneur

Ma salaam ! Shalom ! 
Khotso ! Paix !

PRIÈRE



3ème JOUR : 
UNE VOIX DANS LE DÉSERT

« Nous détruisons les raisonnements prétentieux, et toute puissance hautaine 
qui se dresse contre la connaissance de Dieu. Nous faisons captive toute 

pensée pour l’amener à obéir au Christ » 
2 Corinthiens 10:5 

Une histoire de Corée du Sud 

Le 10 mars 2017, la Corée du Sud a destitué la présidente Park Geun-Hye, une première 
dans l’histoire du pays. Elle était la première femme à être présidente de la Corée du 
Sud mais, dès son accès au pouvoir en 2013, elle a commencé à s’éloigner du peuple. 
Les attentes à son égard étaient grandes lors de son élection, mais la réalité a pris un 
tournant différent, la présidente mettant le pouvoir politique au service de son intérêt 
personnel. Pendant l’exercice de son mandat, elle a été directement ou indirectement 
impliquée dans de nombreuses affaires de corruption. Avec des amis proches, elle a pris 
des décisions déterminantes pour les affaires de l’Etat et liées au destin de la nation, 
le tout dans le secret le plus total, négligeant la procédure publique obligatoire. La 
présidente Park et ses amis étaient même allés jusqu’à créer une liste noire des artistes 
critiques à l’égard des politiques du gouvernement afin de les surveiller.

Au final, le peuple a perdu patience et est descendu dans la rue, allumant des bougies 
en signe de protestation sur la place Gwanghwamun à Séoul, en octobre 2016. Le 
nombre de bougies passa rapidement de 500 000 à 1 000 000 puis 2 000 000 et 
continua d’augmenter. La YMCA de Corée a activement participé à la manifestation aux 
côtés d’ONG et de mouvements populaires partageant la même vision. Le nombre de 
bougies a atteint 17 millions pendant l’hiver 2016 ; la foule occupant la place scandait 
des slogans tels que « Qu’est-ce que ce pays ? », « Destituons la Présidente ! », « Park 
Geun-hye démission ! » et « Restaurons notre démocratie ». 

Déterminé, le peuple a formé un solide mouvement de résistance, les manifestants 
défilant en grand nombre tous les samedis pendant 4 mois d’affilée. Une fois encore 
dans l’histoire politique de la Corée, le peuple a manifesté sa puissance collective en 
résistance à la corruption, exigeant ainsi la démission de la présidente et le rétablissement 
de la démocratie. Ce faisant, les Coréens et Coréennes ont prouvé que le pouvoir vient 
du peuple et non du haut. Suite à cela, Park Geun-Hye a été la première, parmi tous 
les présidents coréens à travers l’histoire, à être destituée par l’Assemblée Nationale du 
pays. Elle a été arrêtée dès sa destitution. 

Cette histoire montre que la voix du peuple – lorsque celui-ci se réveille et se mobilise – 
peut changer le cours des choses et donner lieu à une véritable démocratie participative 
et à la justice pour tous. Il s’agit-là d’une vraie révolution sans armes ni bombes, une 
révolution issue du souffle des gens partageant la même vision pour leur pays et se 
rassemblant pour s’exprimer tous ensemble d’une seule voix. 



QUESTIONS POUR LA RÉFLEXION

PRIÈRE

1. Cette situation vous est-elle familière ?

2. Pensez-vous que les YMCA et YWCA devraient rejoindre ce genre de mouvements ? 
 Pourquoi, ou pourquoi pas ? (faites référence à nos principes chrétiens) 

Célébrant : 

Une bonne gouvernance et une bonne administration font 
partie du mandat donné par le Seigneur aux humains. 
Les YMCA et YWCA ne peuvent pas se taire lorsque les 
dirigeants du monde utilisent leur pouvoir dans leur intérêt 
personnel et nagent dans la corruption. Nous devons agir. 

Bénédiction
Agissons équitablement et 

cheminons humblement avec 
Dieu

Aimons toute la Création et 
faisons ce qui est juste

Si nous nous taisons, les 
pierres parleront 

Le Royaume de Dieu sur terre ne doit pas 
être remis à plus tard pour l’éternité.

Prions ensemble : 

Seigneur, tu nous as appris que toute 
autorité t’appartient
Donne-nous le courage, Seigneur Jésus, 
d’enseigner cela aux dirigeants de ce 
monde
Aide-nous, Seigneur, à agir avec tous 
ceux qui ont soif de justice
Seigneur, tu es venu pour que tous et 
toutes puissent avoir la vie en abondance
Nous prions que tous nos dirigeants 
oeuvrent pour le bien commun de ta 
Création 
Seigneur, donne-nous le courage des 
apôtres de t’obéir plutôt que de nous 
soumettre à l’autorité humaine
Un monde juste et une gouvernance 
transparente sont possibles si les humains 
suivent ta Parole
Fais que nous nous engagions à prendre 
position contre tout le mal dans le monde
Seigneur, nous te prions ! Amen.

3. Vous souvenez-vous de situations dans lesquelles 
 votre YMCA ou YWCA a jugé nécessaire de rejoindre   
 d’autres mouvements de la société civile afin d’appeler au 
 changement pour le bien de vos communautés ? 



4ème JOUR: 
BRISE LE SILENCE - JE SUIS AVEC TOI

Une nuit, le Seigneur dit à Paul dans une vision : « Sois sans crainte, continue 
de parler, ne te tais pas. Je suis en effet avec toi et personne ne mettra la 

main sur toi pour te maltraiter car, dans cette ville, un peuple nombreux m’est 
destiné. » 

Actes 18:9-10 

Réflexion

Elle s’appelle Heydi, elle a 30 ans et elle vit au Honduras ; cette mère de cinq enfants 
fait constamment des cauchemars depuis la nuit où son mari l’a agressée à la machette 
lors d’une dispute. Sa fille aînée a vu son père couper les deux pieds de sa mère ce soir-
là, une atroce image qui restera gravée à jamais dans sa mémoire. Heydi a survécu mais 
devra porter des prothèses pour le restant de sa vie. 

Heydi et sa fille font partie de celles qui ont « eu la chance » de survivre et qui peuvent 
raconter leur histoire. Selon les statistiques, jusqu’à 70% des femmes subissent des 
violences physiques ou sexuelles au moins une fois dans leur vie. Cela équivaut presque 
à une femme sur trois. 

Tous les deux jours, une femme est violée, battue, mutilée ou privée de ses droits 
humains les plus élémentaires, simplement parce qu’elle est une femme. #LevonsNous, 
il est temps de dire stop !

La violence à l’égard des femmes, surtout la violence domestique, était autrefois 
considérée comme une question de vie privée. Mais quand une fillette de 12 ans se fait 
violer par son oncle, ce n’est pas ça la vie privée. Quand une femme a peur de rentrer 
chez elle la nuit car son mari va la battre, ce n’est pas ça la vie privée. Et quand une 
fillette de 10 ans est mariée de force à un homme plus âgé sous prétexte de tradition, 
ce n’est pas ça la vie privée. 

Nous avons tous la responsabilité de protéger et de promouvoir les droits des femmes. 
Nous devons tous élever notre voix contre la violence dans nos foyers, dans nos 
communautés et dans nos pays. Bien que de nombreux pays aient mis en place une 
législation relative à la violence domestique et sexuelle, les traditions culturelles et 
stéréotypes de genres bien enracinés empêchent souvent l’application de ces lois dans 
la réalité. 

Si ce n’est nous, qui remettra en cause ces stéréotypes et la culture de violence qui 
existe dans tant de communautés ? Si ce n’est nous, qui veillera à mettre en place des 
programmes de protection, de soutien et d’émancipation des femmes, jeunes femmes 
et filles – surtout celles victimes de violence ? Si ce n’est nous, qui fournira les espaces 
sûrs dont elles ont besoin pour apprendre à connaître leurs droits, guérir et rester en 
sécurité ? Si ce n’est nous, qui contribuera à mettre fin à cette pandémie planétaire ? 

La YWCA Mondiale oeuvre dans 120 pays pour permettre aux jeunes femmes et filles 



de revendiquer leurs droits et leur donner l’espace nécessaire à l’épanouissement de 
tout leur potentiel. Elle aide notamment les victimes de violences à reconstruire leur vie 
et à retrouver leur dignité. 

Dans le pays de Heydi par exemple, au Honduras, dans la banlieue de Tegucigalpa, 
le Centro de Niñas Las Flores offre un hébergement et un espace sûr à 20 jeunes 
femmes et filles victimes d’abus sexuels. Las Flores leur apporte bien plus que le gîte et 
le couvert. Pour les filles qui y résident, Las Flores représente une maison, une famille. 
C’est une étape cruciale dans leur guérison, leur développement, leur émancipation et 
leur avenir. 

En Afrique, les YMCA ont mis en place le programme Transformative Masculinity afin de 
favoriser une identité masculine positive parmi les jeunes hommes et une coexistance 
pacifique avec leurs semblables féminines. 

Au Kenya et en Zambie, dans le cadre du projet #ARealManIs, les YMCA encouragent 
les jeunes hommes à être les chefs de file de la campagne pour l’élimination de la 
violence à l’égard des femmes. L’idée est effectivement de les inciter à être des acteurs 
du changement et à prendre le contrepied de l’image des hommes auteurs de violence. 
Ce projet vise également à développer la capacité des leaders traditionnels et religieux 
mais aussi du secteur privé, afin qu’ils se mobilisent pour mettre fin à la violence envers 
les femmes, les jeunes femmes et les filles dans leurs divers espaces respectifs. 

On observe déjà un changement dans la manière dont les jeunes hommes considèrent 
leur rôle au sein du foyer. Par ailleurs, les dialogues et occasions d’interaction avec les 
leaders traditionnels contribuent à promouvoir les bonnes pratiques dans l’objectif de 
mettre fin à la violence à l’égard des femmes, des jeunes femmes et des filles dans les 
communautés ciblées.

QUESTIONS POUR LA RÉFLEXION :

1. Qu’est-ce qui nous vient 
 à l’esprit en écoutant    
 l’histoire d’aujourd’hui ?

2. En tant que communauté, 
 comment contribuez-vous 
 à prévenir la violence envers 
 les  femmes, les jeunes 
 femmes et les filles ?

3. Au cours de cette semaine, 
 comment pouvons-nous 
 aider les victimes de 
 violences dans notre 
 entourage ?



Célébrant : 

« Non, mon frère, ne me violente pas, car cela ne se fait pas 
en Israël. Ne commets pas cette infamie. » 2 Samuel 13: 12

Prions ensemble
 
Seigneur, aide-nous à protéger, autonomiser et soutenir les 
femmes, les jeunes femmes et les filles.
Seigneur, fais que les femmes, les jeunes femmes et les filles 
puissent être libres de faire entendre leur voix, et aide les 
victimes de violence à guérir. 
Seigneur, aide-nous à créer une masculinité positive chez 
les hommes et les garçons afin qu’ils traitent les femmes, 
jeunes femmes et filles avec dignité et respect. 
Encourage tous les hommes et toutes les femmes à plaider 
contre la violence et à devenir des acteurs du changement. 

PRIÈRE

Blessing

Comme à l’origine, Seigneur, 
fais que les femmes et les 

hommes soient en charge de 
toute la création,

Mais fais qu’aucun des deux 
sexes ne domine l’autre.

Seigneur, nous croyons en toi.

Fais que les hommes et les femmes soient 
égaux, comme tu l’as voulu
Dans la Trinité, il n’y a ni minorité, ni personne 
faible.
Seigneur, encourage-nous à élever notre voix 
contre la violence dans nos communautés et 
à oeuvrer pour l’éliminer, surtout lorsqu’elle 
est commise sous la forme de traditions 
culturelles ou religieuses. Seigneur, nous 
prions au nom de Jésus-Christ. Amen. 



5ème JOUR: 
JE METTRAI DES MOTS SUR TES VRES

Car c’est le SEIGNEUR votre Dieu qui est le Dieu des dieux et le Seigneur des 
seigneurs, le Dieu grand, puissant et redoutable, l’impartial et l’incorruptible, qui 

rend justice à l’orphelin et à la veuve, et qui aime l’émigré en lui donnant du pain et 
un manteau. Vous aimerez l’émigré, car au pays d’Egypte vous étiez des émigrés. 

Deutéronome 10:17-19 (TOB)

Comme beaucoup d’autres sur terre, nous voyons la beauté dans notre communauté. 
Dans notre ville, nous avons la croissance économique, de beaux arbres, de grands 
immeubles, de bonnes routes, de bonnes écoles, de nouvelles lignes de train, des 
entreprises qui viennent s’implanter, et une abondance de nourriture. La difficulté, dans 
cette situation, est que juste en-dessous de la surface, il y a des problématiques et des 
défis que nous devons aborder. Nous ne pouvons fermer les yeux sur le fait que près de 
la moitié de nos citoyens sont privés de débouchés, d’opportunités et d’égalité.

Ils sont nos voisins, nous les voyons tous les jours : chômeurs de longue durée, travailleurs 
immigrés qui ont peur d’être déportés, parents célibataires qui mènent deux emplois 
de front, et anciens criminels qui ont purgé leur peine de prison mais qui ne pourront 
jamais se débarrasser de leur réputation et de la stigmatisation qu’elle entraîne. Ces 
personnes sont victimes de discrimination du fait de leur couleur de peau, de leur 
religion, de leur culture, ou car elles représentent un groupe de population en marge de 
la société. Les injustices engendrées par les systèmes socioéconomiques et de castes 
sont profondément enracinées dans nos pays et se manifestent de diverses manières, 
à différents degrés. Dans certaines contrées, c’est une question de genre, dans d’autres 
un système de classes – quelle que soit la nature des discriminations, nous devons nous 
y attaquer.

Si l’on veut être vraiment authentique, il faut pouvoir regarder droit dans les yeux le 
meilleur comme le pire de notre société. C’est dans ces moments que nous voyons le 
visage de Dieu. Nous n’avons pas intentionnellement choisi un verset parmi les plus 
cités. Il se situe tout simplement au beau milieu du verset sur l’Amour. Faisons une 
pause et réfléchissons. Que nos ancêtres viennent d’Afrique, d’Europe ou d’Asie, nous 
vivons tous ensemble sur cette planète. Or, cette vie commune ne pourra être paisible et 
harmonieuse qu’une fois que nous aurons accepté que nous sommes plus forts que nos 
vrais ennemis, et nos vrais ennemis ne sont pas ceux que nous inventons en fonction de 
leur couleur de peau ou de leur lieu de naissance.

Prendre position contre le racisme 

Le soir du 20 septembre 2016, j’étais au bureau en train de finir mon travail. Les 
journalistes mettaient en garde contre de possibles manifestations dans notre ville de 
Charlotte, en Caroline du Nord, aux Etats-Unis, car une personne de couleur venait d’être 
abattue par un policier. J’ai regardé par la fenêtre, les rues étaient calmes et paisibles. 
J’ai travaillé tard puis j’ai pris ma voiture pour rentrer chez moi. Alors que j’arrivais 
à proximité de mon logement situé dans une banlieue calme, rien d’anormal, c’était 
une soirée comme les autres. J’ai allumé ma télévision pour regarder les informations 



et j’ai vu des policiers en tenue anti-émeute faire face à une foule de manifestants, 
exactement dans le quartier du centre-ville de Charlotte où j’étais une heure plus tôt. 

Les manifestations ont commencé ce soir-là et se sont poursuivies jusqu’au petit 
matin. Le mouvement avait commencé par être pacifique, mais la violence avait éclaté 
lorsqu’une foule de casseurs s’était mise à piller et à saccager tout sur son passage. 
Le gouverneur de Caroline du Nord avait alors déclaré l’état d’urgence, et la Garde 
Nationale américaine était venue grossir les rangs des policiers – notre belle ville était 
méconnaissable. Charlotte a fait la une de toutes les actualités nationales, certains 
membres de notre communauté prenant courageusement position contre la brutalité et 
la violence systématique de la police. 

Pour résoudre une situation grave, il faut d’abord reconnaître qu’il y a un problème. 
Une personne, une organisation ou une communauté doit faire preuve de beaucoup 
d’honnêteté et de courage pour prendre à bras le corps ses plus grands problèmes. Après 
les émeutes dans notre ville, nous avons été obligés de nous pencher sérieusement sur le 
racisme institutionnel qui règne dans notre communauté et qui perpétue les inégalités.

Dans l’optique de sensibiliser le public à la problématique du racisme institutionnel, 
la YMCA de l’agglomération de Charlotte a coordonné 3 ateliers de 2 jours intitulés « 
Démanteler le racisme ». Ces sessions ont été organisées par le Racial Equity Institute 
de Greensboro, Caroline du Nord. (http://rei.racialequityinstitute.org/). Au total, 99 
membres du personnel et bénévoles y ont participé, et notamment tous les responsables 
de notre YMCA, les directeurs exécutifs de la branche, les membres du Comité exécutif, 
les bénévoles du programme Diversité et Inclusion, et même le maire de la ville de 
Charlotte.

Cette expérience a permis aux leaders et bénévoles de la YMCA de mieux comprendre 
les structures historiques d’oppression et de reconnaître la réalité des inégalités 
raciales actuelles. Ainsi, nos équipes Y ont suscité une réelle prise de conscience quant 
à l’impact des inégalités sur les personnes et les communautés, mais aussi aux efforts 
à entreprendre pour commencer à aborder puis éliminer ces inégalités. En période 
de difficulté, la YMCA s’engage à créer une culture d’égalité où toutes les voix sont 
entendues, bienvenues et valorisées. 

A la YMCA de l’agglomération de Charlotte, nous continuerons de cultiver un esprit 
de justice parmi notre personnel, nos bénévoles, nos membres et notre collectivité afin 
qu’une paix véritable soit possible.

 « Je n’ai qu’une seule vie et une seule chance de faire qu’elle compte... Ma foi exige que 
je fasse tout mon possible, où que je sois, à n’importe quel moment, aussi longtemps 
que possible, avec ce que j’ai, pour faire une différence. » Jimmy Carter



PRIÈRE

Célébrant 

Il est impossible de parler du racisme sans évoquer le colonialisme. Le 
racisme est un péché. Il relève du pouvoir et des privilèges. Nos YMCA et 
YWCA connaissent bien ces terribles réalités qui affectent le monde tel 
qu’on le connaît.

Bénédiction

Faisons qu’il n’y ait plus 
de distinction entre « 
Gentils » et « Juifs » 

dans le monde
Célébrons et acceptons 

la diversité
Allons et servons le 

Seigneur dans l’Amour 

Prions ensemble 

Seigneur, enseigne-nous à nouveau que la Terre 
t’appartient
Tu es le seul Créateur de l’Univers, Seigneur
Notre existance, nous te la devons tous, 
Seigneur
Seigneur, aide-nous à éliminer le racisme à 
travers le monde
Fais que toutes les formes de patriarcat et de 
ségrégation tombent
Nous avons toutes et tous été créés à ton image 
Seigneur, guide-nous afin que nous oeuvrions à 
la parité dans nos mouvements
Tu nous as toutes et tous créés égaux et co-
créateurs avec toi
Seigneur, nous te prions ! Amen.

QUESTIONS FOR REFLECTION

1. Rereading Deuteronomy 10:17-19  in the context of this devotion, does anything 
 new resonate to?

2. What is “in the ground” or “beneath the surface” in your community that we are 
 not discussing? 

3. In my next 5 interactions, can I approach people I meet assuming that they may 
 have ‘invisible’ burdens on them? How will that change my engagement with  
 them?

4. How often do I think about privilege? Do I think about the system that got me to 
 this place and my neighbour to his/her place?



6ème JOUR: 
SEIGNEUR, J’AI ENTENDU – MAINTENANT JE M’EXPRIME

Ouvre la bouche pour juger avec équité et pour la cause des humbles et 
des pauvres 

Proverbes 31:9 

Dans bien des régions, la mutilation génitale féminine (MGF) est encore considérée 
comme un rite essentiel marquant le passage d’une fille de l’enfance à l’âge adulte. 
Pourtant, cette pratique met en péril la santé physique et psychologique des jeunes 
femmes et filles, et constitue donc une violation de leurs droits humains. La MGF 
provoque d’intenses souffrances, un traumatisme grave, et peut occasionner des lésions 
permanentes voire la mort. 

La YWCA du Kenya oeuvre à éliminer la mutilation génitale féminine dans les régions où 
elle est la plus prévalente ; pour cela, elle informe les femmes et filles de tous âges sur 
leur santé et leurs droits sexuels et reproductifs. La mutilation génitale féminine étant 
une pratique aussi bien religieuse que culturelle, la YWCA adopte une approche fondée 
sur les droits humains et une perspective éducative. 

Son combat contre la MGF et ses activités de sensibilisation aux droits à la santé sexuelle 
et reproductive reposent essentiellement sur des séminaires informatifs animés par des 
groupes de femmes et de jeunes au Kenya. Elle organise notamment un évènement 
d’une semaine intitulé « Séminaire sur les rites de passage alternatifs ». 

Etant donné que la MGF, ou excision, est considérée comme un rite de passage culturel 
par les peuples Masaai et Samburu notamment, il est essentiel de trouver une alternative. 
Le séminaire fournit des informations sur les droits à la santé sexuelle et reproductive, 
ainsi que sur la MGF. Il vise notamment à dissiper les mythes autour de la MGF (par 
exemple : ne pas être circoncise ferait entrer la mort dans la famille, augmenterait le 
risque de contracter le VIH et le Sida, etc.), détaillant les implications juridiques de la 
MGF, et apportant des informations sur les droits des femmes et des enfants. 

Dans ses projets anti-MGF, la YWCA cible cinq publics déterminants : les filles, les 
garçons, les leaders d’opinion, et les exciseuses. Les principales parties prenantes 
à ce projet sont notamment des communautés, des écoles, des éducateurs de la 
communauté, des professionnels de santé, ainsi que les autorités locales/les agents 
de la force publique. Les stratégies adoptées reposent entre autres sur la mobilisation 
et la sensibilisation de la communauté, mais aussi sur les formations, le plaidoyer et la 
législation en matière de pratiques traditionnelles néfastes. 

La YWCA organise en outre des sessions d’autonomie fonctionnelle, assure une mise 
en relation avec les services de santé pour les jeunes filles, procure des refuges aux 
filles s’étant soustraites à cette pratique, et mène des campagnes médiatiques. Par 
ailleurs, la YWCA s’adresse aux exciseuses afin de les informer des graves conséquences 
physiques et psychologiques de la MGF, tout en les conseillant sur d’autres sources 
possibles de revenu. 



En parallèle, les organisateurs des séminaires sur les rites de passage alternatifs, les 
associations et les groupes de la communauté travaillent sur des alternatives à l’excision 
pour marquer la transition entre l’enfance et l’âge adulte. Ils organisent notamment 
des séminaires collectifs pour les filles, abordant des valeurs culturelles positives et les 
encourageant à dire non à la MGF. Le programme comprend des leçons sur la façon 
d’intéragir avec les garçons et les hommes, met l’accent sur l’importance de l’éducation, 
et permet aux participantes d’acquérir des compétences pratiques, décisionnelles et de 
communication, mais aussi d’apprendre à prendre soin d’elles et de leur santé. 

Dans sa lutte contre la MGF, la YWCA rencontre bien des défis, surtout auprès des aînés 
de la communauté dont il est difficile de changer la manière de voir les choses, et qui 
profitent financièrement de leur activité d’exciseurs. Certaines femmes âgées opposent 
aussi une certaine résistance, étant attachées à l’importance de cette pratique. Malgré 
tout, la YWCA continue sans relâche son travail d’information, d’émancipation et de 
protection de toutes les victimes de la MGF. 

QUESTIONS POUR LE DIALOGUE 

1. Que pensez-vous de cette histoire ? Cette situation vous est-elle familière ?

2. Quelles sont les pratiques néfastes auxquelles votre communauté est confrontée ? 

3. Qu’est-ce qu’on ne voit pas ou que l’on refuse de voir ? Qu’est-ce qu’on n’entend 
 pas ou que l’on refuse d’entendre ? Qu’est-ce qu’on ne dit pas ou que l’on refuse de 
 dire ?

4. Que pourrions-nous faire pour mettre fin à la MGF ou à d’autres 
 pratiques traditionnelles ou culturelles également néfastes ?



PRIÈRE

Célébrant : 

La mutilation génitale féminine est un exemple type de l’incompatibilité entre les 
pratiques culturelles néfastes et la liberté trouvée dans la Parole de Jésus-Christ.
Le mariage précoce et les mariages arrangés participent à cette tension dans le 
monde entier
Nous prions Jésus de nous aider à nous exprimer pour mettre fin à ces dangereuses 
pratiques 

Prions ensemble 

Seigneur Jésus, comment suivre ton exemple 
d’Amour à l’égard des enfants ?
Apprends-nous à voir sous un nouveau jour la 
raison d’être des enfants.
Nos actions causent tant de souffrance et 
laissent des traces indélébiles chez les filles.
Seigneur Jésus, donne-nous la sagesse 
de prendre la parole contre ces pratiques 
néfastes imposées aux enfants.
Seigneur Jésus, donne-nous la force de 
déraciner tous les rites impies qui détruisent 
la vie des filles.
Seigneur Jésus, apprends-nous à traiter 
les filles et les garçons de façon égale, dans 
l’intérêt de ton Royaume.
Pour les fois où nous avons failli à notre 
devoir à l’égard des enfants, nous implorons 
ton pardon.
Seigneur, nous te prions !
Seigneur, entends nos prières ! Amen.

Bénédiction

Seigneur Jésus, bénis nos 
programmes et projets.

Bénis notre personnel et nos 
bénévoles. 

Bénis les leaders de la 
communauté. 

Allons et servons le Seigneur.



CÉLÉBRATION DU 7ème JOUR: 
LE POUVOIR DE LA RÉSISTANCE

Lecteur : 

A l’occasion de cette semaine de prière, nous nous réunissons en tant que frères et 
soeurs, jeunes et moins jeunes, reliés à travers les cinq continents, désireux de rendre 
grâce au Seigneur et de prier pour le monde et pour les mouvements YMCA et YWCA 
tout autour du globe. Nous sommes rassemblés ici au nom du Père, du Fils et du Saint 
Esprit.
Tous ensemble : Amen. 
 

Lecteur : 

Prions ensemble : Dieu d’Amour, nous te rendons grâce pour cette occasion de nous 
réunir. Nous te rendons grâce pour nos frères et soeurs des YMCA/YWCA à travers le 
monde. Comme tu as envoyé Jésus dans ce monde, tu nous envoies aujourd’hui. Bénis 
cette période de dévotion et de culte, et fais que nous soyons tes témoins dans ce 
monde.
Tous ensemble : Aide-nous à témoigner ton Amour. Amen.

CHANT

Lecteur : 

Esaïe 40:3-5
3 Une voix proclame :
« Dans le désert dégagez un chemin pour le SEIGNEUR, nivelez dans la steppe une 
chaussée pour notre Dieu. 
4 Que tout vallon soit relevé, que toute montagne et toute colline soient rabaissées, que 
l’éperon devienne une plaine et les mamelons, une trouée ! 
5 Alors la gloire du SEIGNEUR sera dévoilée et tous les êtres de chair ensemble verront 
que la bouche du SEIGNEUR a parlé. » 

INVITATION À LA PRIÈRE

PRIÈRE D’OUVERTURE

LECTURE



Lecteur : 

A l’époque d’Esaïe, le royaume de Judée avait été détruit, le temple incendié. Jérusalem 
n’était plus qu’un monceau de ruines. Pendant des décennies, la majorité de la population 
avait vécu en terre étrangère, à Babylone. Certains se souvenaient peut-être encore du 
« bon vieux temps », de l’époque où Dieu faisait des miracles pour eux. 

Nombre d’entre eux s’apitoyaient sur leur sort et étaient tombés dans la dépression, 
qui va souvent de pair avec le désespoir et la désolation. C’est à ce moment que le 
prophète Esaïe arrive et parle : «Réconfortez, réconfortez mon peuple » (Esaïe 40:1) 
Son message est clair : Dieu n’a pas abandonné son monde et son peuple. Chaque fois 
que l’on reconnaît Dieu comme roi suprême, tout désespoir s’évanouit. L’espoir perdure. 
De nouvelles choses sont possibles. Même l’impossible devient possible. Dieu règne. 
C’est là l’encouragement d’Esaïe qui reste valable dans le monde d’aujourd’hui. Amen. 

 

Lecteur : 

A l’époque d’Esaïe, le royaume de Judée avait été détruit, le temple incendié. 
Jérusalem n’était plus qu’un monceau de ruines. Pendant des décennies, la majorité 
de la population avait vécu en terre étrangère, à Babylone. Certains se souvenaient 
peut-être encore du « bon vieux temps », de l’époque où Dieu faisait des miracles pour 
eux. 

Nombre d’entre eux s’apitoyaient sur leur sort et étaient tombés dans la dépression, 
qui va souvent de pair avec le désespoir et la désolation. C’est à ce moment que le 
prophète Esaïe arrive et parle : «Réconfortez, réconfortez mon peuple » (Esaïe 40:1) 
Son message est clair : Dieu n’a pas abandonné son monde et son peuple. Chaque 
fois que l’on reconnaît Dieu comme roi suprême, tout désespoir s’évanouit. L’espoir 
perdure. De nouvelles choses sont possibles. Même l’impossible devient possible. Dieu 
règne. C’est là l’encouragement d’Esaïe qui reste valable dans le monde d’aujourd’hui. 
Amen. 

RÉFLEXION

CREDO



Lecteur : Dans le désert dégagez un chemin pour le SEIGNEUR, nivelez dans la steppe 
      une chaussée pour notre Dieu.

Tous ensemble : Seigneur, tire le Bien du mal.

Lecteur : Dans le désert dégagez un chemin pour le SEIGNEUR, nivelez dans la steppe  
      une chaussée pour notre Dieu.

Tous ensemble : Seigneur, donne-nous la force dont nous avons besoin.

Lecteur : Dans le désert dégagez un chemin pour le SEIGNEUR, nivelez dans la steppe 
       une chaussée pour notre Dieu.

Tous ensemble : Seigneur, aide-nous à résister dans tous les moments de détresse.

Lecteur : Dans le désert dégagez un chemin pour le SEIGNEUR, nivelez dans la steppe 
       une chaussée pour notre Dieu.

Tous ensemble : Seigneur, tire le Bien de nos erreurs et nos défauts.

Lecteur : Dans le désert dégagez un chemin pour le SEIGNEUR, nivelez dans la steppe 
       une chaussée pour notre Dieu.

Tous ensemble : Seigneur, dissipe nos peurs de l’avenir. 

Lecteur : Dans le désert dégagez un chemin pour le SEIGNEUR, nivelez dans la steppe 
       une chaussée pour notre Dieu.

Tous ensemble : Seigneur, nous comptons sur toi seul. 

Lecteur : Dans le désert dégagez un chemin pour le SEIGNEUR, nivelez dans la steppe 
       une chaussée pour notre Dieu.

Tous ensemble : Seigneur, fais que nous agissions de manière responsable. 

Lecteur : Dans le désert dégagez un chemin pour le SEIGNEUR, nivelez dans la steppe 
       une chaussée pour notre Dieu.

Tous ensemble : Seigneur, exauce nos prières ! Amen. 

CHANT

Possibilité de continuer à prier en silence, en groupes de prière ou en postes de prière

PRIÈRE



Lecteur : Psaume 121

1 Je lève les yeux vers les montagnes : d’où le secours me viendra-t-il ?
2 Le secours me vient du SEIGNEUR, l’auteur des cieux et de la terre.
3 Qu’il ne laisse pas chanceler ton pied, que ton gardien ne somnole pas !
4 Non ! Il ne somnole ni ne dort, le gardien d’Israël.
5 Le SEIGNEUR est ton gardien, le SEIGNEUR est ton ombrage. Il est à ta droite.
6 De jour, le soleil ne te frappera pas, ni la lune pendant la nuit.
7 Le SEIGNEUR te gardera de tout mal. Il gardera ta vie.
8 Le SEIGNEUR gardera tes allées et venues, dès maintenant et pour toujours.

Tous ensemble : Amen. 

BÉNÉDICTION DE CLÔTURE
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